
Semaine 9 Du 15 au 19 Juin 2026

Légende :                   Produit de la mer durable                                     Marée fraîche                              Plat végétarien                                   Certifié Label Rouge 

BIO                 

LUNDI 15/06 MARDI 16/06 JEUDI 18/06 VENDREDI 19/06

Concombre       façon tzatziki Salade de pommes de terre ravigote
Salade de petits pois        et fromage 

de brebis à la menthe
Pastèque

Carottes râpées 
vinaigrette balsamique

Salade de riz (riz        ) Terrine de tomates au fromage blanc Salade composée

Céleri         sauce bulgare
Salade de haricots blancs à la 

marocaine
(tomate poivron cumin coriandre)

Haricots verts en salade Radis roses et beurre

 Salade verte  Salade verte  Salade verte  Salade verte

Emincé de porc
sauce moutarde à l 'ancienne

Rôti de dinde
au jus

Cheeseburger

Colin sauce basquaise
Clafoutis tomate, courgette, 

farine de pois chiches
Poisson Marée fraiche

sauce persane
Burger végétarien

(Galette de lentilles)

Chou fleur         persi llé Gratin d'aubergines au parmesan Jardinière de légumes Tomates provençales

Pâtes         semi-complètes Boulgour
Mélange de céréales
(riz, orge, pois cassés)

Frites

Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature

Fromage blanc Faisselle Petit suisse Yaourt aromatisé
Fourme d'Ambert Saint Nectaire Comté Pont l 'Evêque

Brie Cantafrais Mimolette Edam

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Compote Compote fraîche pomme verveine Pudding Compote

Pêche melba Banane         au caramel Eclair au chocolat Glace

Crumble à l'ananas Melon Milk shake à la vanil le

ENTREE

PLAT DU JOUR

ACCOMPAGNEMENTS

LAITAGES

DESSERTS


