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LES GESTES BARRIÈRES POUR SE 

PROTÉGER ET PROTÉGER LES 

AUTRES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ET JE N’OUBLIE PAS DE PORTER LE MASQUE 
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LAVAGE DES MAINS 

AVEC DU SAVON 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. 2. 3. 
Mouiller Appliquer le savon et Bien savonner entre 

abondamment les frotter paume contre les doigts et sur le 
mains paume dos des mains  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. 5. 6. 
Frotter au moins 30 Rincer abondamment Essuyer et sécher les 

secondes en mains à l'aide d'un 

insistant sur le bord  essui-mains à usage 

et le dos des mains, unique, refermer le 

les paumes, les robinet avec le papier 

pouces, les ongles et et le jeter 

les poignets 
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HYGIÈNE DES MAINS 

PAR FRICTION HYDROALCOOLIQUE 

1. 2. 3. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Déposer le produit 

dans le creux d'une 

 
 
 
 

 

 
Frotter largement  

paume contre paume 

 
 
 
 
 
 

 
Frotter le dos de 

chaque main  
main 

 

4. 
 

 

5. 
 

 

6. 
 

 
 
 
 

 

 
Frotter entre les 

doigts 
 

 

7. 
 

 
 
 
 

 

 
Frotter le dos des 
doigts contre la  

paume de l'autre 
main 

 

8.  

 

 
 
 
 

 

 
Sans oublier les 

pouces 
 

 

9. 
 

 
 
 
 

 

 
Insister sur le bout 

 
Terminer par les Frotter jusqu'au 

des doigts et les poignets séchage complet. 
ongles  Ne pas rincer ni 
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essuyer 

  



BIEN UTILISER MON MASQUE 
 
 
 
 

 

Comment le mettre 
 
 
 

 

Bien se laver 
les mains  

 
 
 
 
 
 
 

 

Mettre les 

élastiques 

derrière les 

oreilles 
 

 

ou  
 

 

Nouer les lacets 

derrière la tête et 

le cou  
 
 
 
 

 

Pincer le bord 
rigide au niveau 
du nez et abaisser 
le masque en 
dessous du 
menton 

 
 
 
 
 
 

Comment le retirer 
 

 

Se laver les 
mains et 
enlever le 
masque en ne 
touchant que 
les lacets ou les 
élastiques 
 
 

 
 

 
Après 
utilisation, le 
mettre dans un 
sac plastique et 
le jeter 

 

 

ou  
 

 

S'il est en tissu, 
le laver à 60° 
pendant 30 min  

 
 
 
 
 
 

 

Bien se laver 
les mains 
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PORTER UN MASQUE DANS LES 

TRANSPORTS  
 
 

 

Le port du masque est obligatoire pour tous 

les passagers à partir de 11 ans.  
 
 
 
 

 

Dans les transports en communs (cars 

scolaires, Métro, train...)  
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

Une fois posé sur mon visage, je ne touche pas et 
n'enlève pas mon masque. 

 
 
 
 
 

5 



LA DESCENTE DU BUS 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 Je descends du bus en veillant à 
toujours garder une distanciation 
physique avec mes camarades. 
 

 Je garde mon masque. 
 

 Je ne reste pas groupé avec mes 
camarades à l’extérieur du collège 
et je vais directement dans la cour.  
 

 Des AED me guideront si besoin. 
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QUAND J’ARRIVE AU COLLEGE 
 
 
 
 
                       
 

Je porte mon 
masque dans les espaces clos  
 
 
 
  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
 

 

Je salue mes 
camarades sans 
contact.  

 
 
 
 

 

 

Je fais en sorte de toujours 

garder une distanciation 

physique  avec les autres 

(Personnels et élèves).  
 
 
 
 
 
 

 

Je fluidifie mes déplacements 

en circulant et en ne restant 

pas groupé et immobile à un 

endroit. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Je me lave les 
mains*(1) : en 
entrant au 
collège/ à 

chaque fois que 
je remonte en 
classe/ avant 
chaque 
repas/après être 
allé aux 
toilettes/ Le soir 
avant de rentrer 
chez moi ou en 
arrivant à la 
maison.  
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JE ME DÉPLACE DANS LE COLLÈGE 
 
 
 
 
 
 

 

Je ne m'arrête pas dans les couloirs pour 
éviter tout regroupement.  

 
 
 

  
 
 
 

 

Je veille systématiquement à maintenir une 
distanciation physique avec les autres 
même si je porte le masque.  

 
 
 
 

 

Je ne touche pas les murs et les portes. 
 
 
 
 
 
 
 
Je garde mon masque.  
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LES RÉCRÉATIONS 
 
 
 
 
 
 

 

Je reste à 1 mètre de mes camarades (2 

grands pas)   
 
 
 
 

 

 
Je respecte les horaires de début et de fin de 

récréation ainsi que mon rang.  

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Je ne dois surtout pas hésiter à demander de l’aide si 

besoin à un adulte et je peux me déplacer à l’infirmerie si je 

ne me sens pas bien sur les horaires d’ouverture. 
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EN SALLE DE CLASSE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Je ne touche pas 
les murs et les 
portes.  

 

  Je ne prête 
pas mon 
matériel.  
Je n'emprunte pas 
le matériel des 
autres. J’apporte 
mon propre 
matériel. 

                       Je ne me déplace   
pas sans l’autorisation 

du professeur.  

 

Je me lave les 

mains avant et 
après les cours.  

 

Je porte mon 

masque tant que 

le professeur ne 

m'a pas demandé 

de l'enlever et je 

le mets dans une 

pochette 

individuelle 

quand je ne 

m’en sers pas.                    
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J’aide mon 

professeur à ne 

pas oublier 

d’aérer ma salle 

de classe le plus 

souvent 

possible ! 
JE RANGE MES 

AFFAIRES (stylo, 

cahiers etc) dans 

mon cartable après 

chaque fin de cours 

pour permettre aux 

agents de procéder à 

la désinfection des 

tables. 



AU  
RÉFECTOIRE 

 
 
 
 
 

 

Je me lave les 
mains avant et 
après le repas. 

 
 
 
 
 

  
Je respecte 
l’ordre de 
passage (je 
mange avec mes 
camarades de 
classe) et je 
rejoins la table 
que l'on 

m'indique.  
 
 
 
 

Je garde mon 

masque tant que 

je ne suis pas 

assis à ma table. 

Je le mets dans 

ma pochette 

individuelle 

quand je mange.  
 
                   Je ne me déplace 

pas sans 
autorisation et sans mon avoir 
remis mon masque. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Je ne partage pas 
de nourriture avec 
mes camarades.  
 
 
 
 
 
 

J'attends  
L’autorisation 

pour 

me lever et quitter 
le self. 
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JE RETIENS 
 

 
 Le port du masque est rendu obligatoire à l’intérieur. 

 

 La distanciation sociale est maintenue avec les autres 

le plus souvent possible même si je porte mon 

masque. 

 Je dois demander de l’aide à un adulte si j’en ressens 

le besoin. 

 ATTENTION : lorsque je termine ma journée au 

collège et que ma salle de classe se trouve au 

Bâtiment A,  je respecte les horaires de décalage de 

sortie que mon professeur m’indiquera. 

 

 

 

 

Nous vous souhaitons une Bonne Rentrée 2021-2022 au 

Collège De Bois Franc. 

 

Nous comptons sur votre esprit de solidarité pour la 

protection de tous. 

 
 
 

 
Le personnel du Collège De Bois Franc. 
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